
CARTE DES SOINS

TREATMENT MENU





Nichée dans les pins, à flanc de roche, cette oasis de bien-être offre une
expérience unique où innovation, personnalisation et sensorialité se
mêlent. Surplombant la mer face au Cap Canaille, le Spa propose quatre
salons de soin dont un double avec vue mer, un espace relaxation
lumineux, un élégant hammam en mosaïque et une salle de fitness.

Horaires d’ouverture

Réservations / Renseignements

+ 33 (0)4 42 01 63 04 
ou par e-mail spa@roches-blanches-cassis.com 

ou au 300 depuis votre chambre à l’hôtel

Du lundi au dimanche, de 10h00 à 19h00, en avril,
novembre et décembre (hors vacances de Noël).

Du lundi au dimanche, de 10h00 à 20h00, de mai à
octobre, ainsi que pendant les vacances de Noël.

LE SPA
LES ROCHES BLANCHES 

SISLEY
CONCEPT & PHILOSOPHIE 

Plongez dans l’univers sensoriel de Sisley, une marque d’exception alliant
la puissance des extraits de plante à des rituels de soin inspirés des
traditions du monde. 

Nestled among pine trees and perched on the rocky cliffs, this wellness
oasis offers a unique experience where innovation, personalization, and
sensory indulgence come together. Overlooking the sea with a view of the
Cap Canaille, the Spa features four treatment rooms including a double
room with a sea view, a bright relaxation area, an elegant mosaic-tiled
hammam and a fitness room.

Opening hours

Reservations / Information

+ 33 (0)4 42 01 63 04 
or by email at spa@roches-blanches-cassis.com 

or dial 300 from your hotel room

Monday to Sunday, from 10AM to 7PM in April, November,
and December (excluding Christmas holidays).

Monday to Sunday, from 10AM to 8PM from May to
October, as well as during the Christmas holidays.

THE SPA 
LES ROCHES BLANCHES 

SISLEY
CONCEPT & PHILOSOPHY 

Immerse yourself in the sensory world of Sisley, an exceptional brand that
combines the power of plant extracts with care rituals inspired by
traditions from around the world.





LES SOINS
DU VISAGE

PHYTO-AROMATIQUES SISLEY

Le Soin Découverte Phyto-Aromatique Éclat

Avant une soirée ou à tout moment de la journée pour chasser les
marques de fatigue et de stress, le Soin Phyto-Aromatique Éclat s’impose
comme le rendez-vous beauté idéal pour un effet immédiat : le visage se
défatigue, le teint est éclatant et lumineux.

30 minutes - 95 euros

Les Soins Phyto-Aromatique Experts

Les Soins Phyto-Aromatiques Sisley, entièrement personnalisés, vous feront
voyager dans un univers sensoriel exceptionnel. Une parenthèse de
douceur et de plaisir pour retrouver un visage défatigué, un teint frais et
éclatant, une sensation de confort extrême, des pores resserrés...

60 minutes - 185 euros

Le Soin Phyto-Aromatique Suprême Jeunesse du Regard
En complément de votre soin visage Sisley

Le Soin Phyto-Aromatique Suprême Jeunesse du Regard cible toutes les
problématiques du contour de l’œil : rides, ridules, cernes, poches et
relâchement des paupières. Le regard est défatigué, les traits sont
défroissés, et le contour de l’œil retrouve jeunesse et éclat.

20 minutes - 95 euros

FACIAL
TREATMENTS

SISLEY PHYTO-AROMATIC

The Phyto-Aromatic Discovery Facial

Before an evening out or at any time of the day to eliminate signs of
tiredness and stress, the Phyto-Aromatique Discovery Facial is the ideal
beauty rendez-vous for an immediate effect: the face is relaxed and the
skin is fresh and petal-soft. 

30 minutes - €95

The Expert Phyto-Aromatic Facials

Fully personalized, Sisley Phyto-Aromatic Treatments take you on an
exceptional sensory journey. An indulgent escape designed to refresh
your complexion, restore a radiant glow, tighten pores, and provide an
ultimate feeling of comfort.

60 minutes - €185

The Phyto-Aromatic Supreme Rejuvenating Eye Treatment 
Paired with your Sisley facial

The Phyto-Aromatic Supreme Rejuvenating Eye Treatment targets concerns
of the eye contour: wrinkles, fine lines, dark circles, puffiness and sagging
of the eyelids. Expression lines are smoothed, and the eye contour is
brighter and rejuvenated.

20 minutes - €95



LES SOINS
DU VISAGE

LES SOINS D’EXCEPTION SISLEY

Le Soin Phyto-Aromatique Suprême Anti-Âge

Sisley a créé un rituel d’exception de 90 minutes, intégrant un modelage
musculaire de 20 minutes pour un résultat immédiat sur la vitalité de la
peau. Synergie exclusive des techniques de massage les plus
performantes, il intègre dans son protocole le Grand Soin Anti-Âge Sisley
Supremÿa - La Nuit, pour un visage comme resculpté, des traits lissés, une
peau plus tonique.

90 minutes - 250 euros

Le Soin Phyto-Aromatique Jeunesse Repulpant à la Rose

Une expérience hors du temps grâce aux pierres de Quartz offrant une
sensation de bien-être exceptionnel. Véritable rendez-vous de beauté au
parfum naturel de rose, ce voyage de douceur défatigue le visage, lisse
les traits et révèle l’éclat de votre peau. Le teint est rafraîchi, la peau
repulpée, les marques de fatigue et les signes de l’âge s’estompent.

90 minutes - 250 euros

Le Soin Phyto-Aromatique Sisleÿa

En 90 minutes inoubliables, le Soin Phyto-Aromatique Sisleÿa permet grâce
à des rituels sophistiqués de remodeler le visage en profondeur et de lui
donner une nouvelle jeunesse. Les rides et ridules sont lissées, l’épiderme
est plus tonique, plus ferme, plus élastique, la peau paraît plus jeune, elle
est éclatante de santé.

90 minutes - 250 euros

FACIAL
TREATMENTS

SISLEY EXCEPTIONAL TREATMENTS

The Phyto-Aromatic Supreme Anti-Aging Facial

Sisley has designed a 90-minute treatment incorporating 20 minutes of
muscular remodeling to instantly revitalize the skin. Using an exclusive
sequence of highly effective massage techniques, its protocol includes
Sisley’s Supreme Anti-Aging Skin Care Supremÿa - At Night. The features
seem redefined, lines are smoothed, skin is more toned.

90 minutes - €250

The Phyto-Aromatic Replumping Youth Facial with Rose

A timeless experience offering an exceptional feeling of well-being. A true
beauty rendez-vous, deliciously and naturally rose-scented, this gentle
and pleasant journey relaxes the face, smoothes features and reveals the
skin’s radiance. The complexion is fresher, the skin is replumped and signs
of fatigue and age are smoothed away.

90 minutes - €250

The Phyto-Aromatic Sisleÿa Facial

In 90 unforgettable minutes, the Phyto-Aromatic Sisleÿa Facial offers a
complete treatment involving sophisticated procedures, with in-depth
remodeling and the restoring of a youthful skin. Fine lines and wrinkles are
smoothed. The epidermis is toned, firmer, more resilient. Skin appears
younger and healthier.

90 minutes - €250



MASSAGE
LES ROCHES BLANCHES

LES PET ITS +

Bougie de massage
Coquillages chauds
Sphères glacées 

 

Supplément de15 euros

Pour sublimer votre expérience

Hydratant
Purifiant
Anti-Âge

Défatiguant contour des yeux
Réparateur mains
Réparateur pieds

Supplément de 25 euros

BAR A MASQUES
Pendant votre prestation, prenez soin de votre peau

grâce à l’un de nos masques

ENHANCEMENTS

Candle massage
Heated Shells

Cooling Spheres

Additional €15

Hydrating
Purifying

Anti-Aging
Revitalizing Eye Contour

Hand Repair
Foot Repair

Additional €25

MASK BAR
Enhance your treatment by nourishing your skin with one

of our masks
Sublimate your experience

Le Sur-Mesure

Personnalisez votre massage : choisissez de cibler les zones de votre choix,
l’intensité de la pression et le rythme des manœuvres.

30 minutes - 95 euros
60 minutes - 180 euros
90 minutes - 245 euros

MASSAGE
LES ROCHES BLANCHES

The Tailor-Made

Personalize your massage by selecting your preferred areas, pressure
intensity, and rhythm for a fully tailored experience.

30 minutes - €95
60 minutes - €180
90 minutes - €245

DISPONIBLE EN CHAMBRE AVAILABLE IN ROOM

SONOTHÉRAPIE SOUND THERAPY

Une invitation au voyage intérieur
grâce aux vibrations des bols de cristal

60 minutes - 140 euros

An invitation to an inner journey
thanks to the vibrations of crystal bowls

60 minutes - €140

Enrichissez votre soin d’une option bien-être Enrich your treatment with a wellness option



Laissez-vous séduire le temps d’un instant par notre rituel signature; une
parfaite symbiose entre un massage relaxant aux coquillages chauds et
un soin du visage signé Sisley.

Massage Relaxant aux Coquillages Chauds - 60 minutes
Le Soin Découverte Phyto-Aromatique Éclat - 30 minutes

90 minutes - 275 euros

LE RITUEL SIGNATURE
D’EXCEPTION

Indulge in a moment of pure bliss with our signature ritual, a perfect
harmony between a relaxing massage with heated shells and a facial
signed by Sisley.

Relaxing Heated Shell Massage – 60 minutes
The Phyto-Aromatic Hydrating Discovery Facial – 30 minutes

90 minutes - €275

THE EXCEPTIONAL SIGNATURE
RITUAL



HAMMAM

Hammam – 1 person
60 minutes - €50

Hammam – 2 people
60 minutes - €100

Oriental set
Complement your hammam experience with black soap 
and a Kessa glove for a traditional exfoliation ritual.

€15

Let the steam free your mind and help you unwind. Muscles
relax, and pores open, allowing the skin to fully absorb the
benefits of the treatments that follow.

HAMMAM

Body Scrub

Clear, refined skin, as soft as silk, with an unexpected
relaxing effect.

30 minutes - €95 – only as an add-on to another treatment
45 minutes - €140 – includes rehydration

Body Wrap

Rehydrated and tonied, your skin will feel as comfortable as
ever.

30 minutes - €95 – only as an add-on to another treatment

La vapeur aide à se libérer l’esprit et à lâcher prise. Les
muscles se détendent et les pores de la peau s’ouvrent afin
de mieux recevoir les soins qui s’en suivent.

Hammam - 1 personne
60 minutes - 50 euros

Hammam - 2 personnes
60 minutes - 100 euros

Plateau oriental
Savon noir et gant de kessa à disposition

en complément de votre séance de hammam
15 euros

BODY CARELES SOINS DU CORPS

Enveloppement du Corps

Réhydratée, tonifiée, retrouvez tout le confort de votre peau.

30 minutes - 95 euros - en complément d’un soin uniquement

Gommage du Corps

Une peau nette, affinée, douce comme de la soie, un effet 
décontractant inattendu.

30 minutes - 95 euros - en complément d’un soin uniquement
45 minutes - 140 euros - avec réhydratation





RITUELS
LES ROCHES BLANCHES

Rituel Visage
  

 Un soin complet pour purifier, hydrater et revitaliser votre peau, 
adapté à vos besoins spécifiques pour retrouver un éclat naturel.

Hammam
Soin Phyto-Aromatique Expert

Soin du Regard
Massage Étoile

 

2h30 - 375 euros

Rituel Corps
  

 Un soin complet pour le corps, alliant purification, exfoliation, hydratation et
relaxation, pour une peau douce et un bien-être total.

Hammam
Gommage

Enveloppement
Massage Sur-Mesure

 

2h30 - 370 euros
3h - 435 euros

Rituel Métamorphose
  

 Un rituel de transformation ultime qui associe détente, soin et beauté, 
pour une peau resplendissante et une sensation de bien-être total.

Massage Sur-Mesure
Soin Phyto-Aromatique Expert

Maquillage Jour
Beauté des mains & des pieds

Pose de vernis classique mains & pieds
 

4h - 590 euros

A CHACUN SON RITUEL

RITUALS
LES ROCHES BLANCHES

Facial Ritual
  

A comprehensive facial treatment designed to purify, hydrate, and revitalize 
your skin, tailored to your specific needs for a naturally radiant glow.

Hammam
Phyto-Aromatic Expert Facial

Eye Contour Treatment
Star Massage

 

2h30 - €375

Body Ritual
  

 A full-body treatment combining purification, exfoliation, hydration, 
and relaxation, for silky-soft skin and complete well-being.

Hammam
Body Scrub
Body Wrap

Tailor-Made Massage
 

2h30 - €370
3h - €435

Metamorphosis Ritual
  

 The ultimate transformation ritual, blending relaxation, skincare, and beauty 
for a radiant complexion and a deep sense of well-being.

Tailor-Made Massage
Phyto-Aromatic Expert Facial

Day MakeUp Application
Hand & Foot Beauty Treatment

Hand & Foot Classic Nail Polish Application
 

4h - €590

YOUR OWN RITUAL



BEAUTE DES MAINS & DES PIEDS

Mise en Beauté des Mains ou des Pieds
Limage, travail des cuticules, hydratation

30 minutes - 75 euros

Rituel d’Exception des Mains ou des Pieds
Mise en beauté des ongles, exfoliation et massage

60 minutes - 130 euros

Dépose de Vernis Semi-Permanent
15 minutes - 45 euros

DISPONIBLE EN CHAMBRE

SOINS DE BEAUTÉ
LES ROCHES BLANCHES

BEAUTY TREATMENTS
LES ROCHES BLANCHES

Mise en Beauté Après Soin
10 minutes - 35 euros

Maquillage Jour
30 minutes - 75 euros

Maquillage Soir
60 minutes - 120 euros

MAQUILLAGE
SISLEY

Manicure or Pedicure Beauty Treatment
Nail care, cuticle treatment, and hydration

30 minutes - €75

Exceptional Ritual for Hands or Feet
Nail care, exfoliation, and massage

60 minutes - €130

Semi-Permanent Nail Polish Removal
15 minutes - €45

MANICURE & PEDICURE TREATMENTS

AVAILABLE IN ROOM

Beauty Touch-Up After Treatment
10 minutes - €35

Day Makeup
30 minutes - €75

Evening Makeup
60 minutes - €120

SISLEY 
MAKEUP



NOS OFFRES SPA
LES ROCHES BLANCHES

OUR SPA OFFERS
LES ROCHES BLANCHES

A 60-minute Tailor-Made Massage 
in our Sisley® Spa

Access to our two heated outdoor pools and our
sea access, as well as our hammam 

and fitness room

60 minutes - €235
except July and August

Swim & Spa

Breakfast with a panoramic view
A 60-minute Tailor-Made Massage 

in our Sisley® Spa
Access to our Relaxing Room

60 minutes - €215

Lunch at Le Loup Bar
A 60-minute Tailor-Made Massage 

in our Sisley® Spa
Access to our Relaxing Room

60 minutes - €260

Les Roches Blanches brunch
A 60-minute Tailor-Made Massage 

in our Sisley® Spa
Access to our Relaxing Room

60 minutes - €290
only on Sundays

Brunch & Spa

Un Massage Sur-Mesure de 60 minutes 
au sein de notre Spa Sisley®

L’accès à nos deux piscines extérieures chauffées
et à la mer, ainsi qu’à notre hammam et à notre

salle de fitness

60 minutes - 235 euros
hors juillet et août

Swim & Spa

Un petit-déjeuner au sein de notre établissement
Un Massage Sur-Mesure de 60 minutes 

au sein de notre Spa Sisley®
L’accès à notre Espace Tisanerie

60 minutes - 215 euros

Un déjeuner au sein de notre restaurant 
Le Loup Bar

Un Massage Sur-Mesure de 60 minutes 
au sein de notre Spa Sisley®

L’accès à notre Espace Tisanerie

60 minutes - 260 euros

Un brunch au sein de notre établissement
Un Massage Sur-Mesure de 60 minutes 

au sein de notre Spa Sisley®
L’accès à notre Espace Tisanerie

60 minutes - 290 euros
uniquement les dimanches

Lunch & Spa

Breakfast & SpaBreakfast & Spa

Lunch & Spa

Brunch & Spa



Horaires d’ouverture

Du lundi au dimanche, de 10h00 à 19h00, en avril, novembre et décembre 
(hors vacances de Noël).

Du lundi au dimanche, de 10h00 à 20h00, de mai à octobre, 
ainsi que pendant les vacances de Noël.

Informations & Réservations

Par téléphone au +33(0)4 42 01 63 04 ou depuis votre chambre au 300.
Le Spa vous conseille d’arriver 20 minutes avant l’heure de votre rendez-vous.

La durée de votre soin comprend également l’accueil en cabine.
Tous les soins en dehors du Spa (chambre ou extérieur) seront 

facturés à 50% supplémentaire des tarifs indiqués. 
Les soins effectués en dehors des horaires d’ouverture seront majorés de 50%.

Accès / Responsabilités

Les clients extérieurs sont les bienvenus au Spa. Le Spa met à votre disposition des casiers afin de
déposer vos objets personnels et n’est en aucun cas responsable des effets personnels mis dans les

casiers ou laissés au sein du Spa. 

Conditions de Santé / Conditions Relatives à l’Âge

Si vous souffrez d’un problème de santé ou si vous êtes enceinte, merci de bien vouloir nous en
informer lors de votre prise de rendez-vous. Le hammam est interdit aux moins de 16 ans. 

Les mineurs doivent être accompagnés d’un adulte pour accéder à la salle de fitness et au Spa. 

Politique d’Annulation

Tout soin modifié ou annulé moins de 24h à l’avance sera intégralement facturé. 
Toute arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin réservé.

INFORMATIONS
GÉNÉRALES

Coffrets Cadeaux
Offrez des moments uniques : anniversaire, fêtes, mariage. 

Découvrez nos coffrets

Services Sur Demande :
Épilations

Privatisation du Spa (EVJF, évènements...)

Opening hours

Monday to Sunday, from 10AM to 7PM in April, November, and December 
(excluding Christmas holidays).

Monday to Sunday, from 10AM to 8PM from May to October, 
as well as during the Christmas holidays.

Informations & Réservations

By phone at +33(0)4 42 01 63 04 or from your room by dialing 300.
We recommend arriving 20 minutes before your scheduled appointment.

The duration of your treatment includes your welcome time in the treatment room.
All treatments performed outside the Spa (in-room, or outdoors) will be 

subject to a 50% surcharge on the listed prices. 
Treatments scheduled outside of opening hours will also incur a 50% surcharge.

Access & Liability

External guests are welcome at the Spa.
Lockers are available for storing personal belongings; however, the Spa is not responsible for any

items placed in the lockers or left within the premises.

Health Conditions & Age Restrictions

If you have any health concerns or are pregnant, please inform us at the time of booking.
The hammam is not permitted for guests under 16.

Minors must be accompanied by an adult to access the fitness room and the Spa.

Cancellation Policy

Any treatment modified or canceled less than 24 hours in advance will be fully charged.
Late arrivals will not extend the duration of the scheduled treatment.

GENERAL
INFORMATION

Gift Boxes
Offer unique moments: birthdays, anniversaries, weddings. 

Discover our gift boxes

Services On Request:
Hair removal

Private use of the Spa (for special occasions, events, etc.)





www.roches-blanches-cassis.com

9 Avenue des Calanques13260 Cassis - France
spa@roches-blanches-cassis.com

+ 33 4 42 01 63 04


