
CARTE DES SOINS

LE SPA



Nichée dans les pins, à flanc de roche, cette oasis de bien-être offre une expérience

unique où innovation, personnalisation et sensorialité se mêlent. 

Surplombant la mer face au Cap Canaille, Le Spa propose quatre salons de soin dont

deux doubles avec vue mer, un espace relaxation lumineux, un élégant hammam en

mosaïque et une salle de fitness.

+ 33 (0)4 42 01 63 04 
ou par e-mail à spa@roches-blanches-cassis.com 

ou au 300 depuis votre chambre à l’hôtel.

Réservations / Renseignements

Horaires d’ouverture
Du lundi au dimanche, de 10h00 à 19h00.

Plongez dans l’univers sensoriel de Sisley, une marque d’exception alliant la puissance
des extraits de plante à des rituels de soin inspirés des traditions du monde. 

LE SPA
LES ROCHES BLANCHES 

SISLEY
CONCEPT & PHILOSOPHIE 



LES SOINS PHYTO-AROMATIQUES EXPERTS

Les Soins Phyto-Aromatiques Sisley, entièrement personnalisés, vous feront
voyager dans un univers sensoriel exceptionnel. Une parenthèse de
douceur et de plaisir pour retrouver un visage défatigué, un teint frais et
éclatant, une sensation de confort extrême, des pores resserrés...

60 minutes - 185€

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE SUPRÊME ANTI-ÂGE

Sisley a créé un rituel d’exception de 90 minutes, intégrant un modelage
musculaire de 20 minutes pour un résultat immédiat sur la vitalité de la
peau. Synergie exclusive des techniques de massage les plus
performantes, il intègre dans son protocole le Grand Soin Anti-Âge Sisley
Supremÿa - La Nuit, pour un visage comme resculpté, des traits lissés,
une peau plus tonique.

90 minutes - 260€

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE JEUNESSE REPULPANT 
À LA ROSE

Une expérience hors du temps grâce aux pierres de Quartz offrant une
sensation de bien-être exceptionnel. Véritable rendez-vous de beauté
au parfum naturel de rose, ce voyage de douceur défatigue le visage,
lisse les traits et révèle l’éclat de votre peau. Le teint est rafraîchi, la
peau repulpée, les marques de fatigue et les signes de l’âge
s’estompent.

90 minutes - 260€

LE SOIN PHYTO-AROMATIQUE SISLEŸA

En 90 minutes inoubliables, le Soin Phyto-Aromatique Sisleÿa permet
grâce à des rituels sophistiqués de remodeler le visage en profondeur
et de lui donner une nouvelle jeunesse. Les rides et ridules sont lissées,
l’épiderme est plus tonique, plus ferme, plus élastique, la peau paraît
plus jeune, elle est éclatante de santé.

90 minutes - 260€

Add - On

En complément de votre soin
du visage Sisley

30 minutes - 100€ - au choix

SOIN PHYTO-AROMATIQUE
SUPRÊME JEUNESSE DU
REGARD

Ce soin cible rides, cernes,
poches et relâchement des
paupières pour un regard
défatigué, lissé et visiblement
rajeuni.

RÉFLEXOLOGIE

Rééquilibrer les énergies et
relâcher les tensions.

MASSAGE SUR MESURE

Une réponse ciblée aux besoins
du corps.

LES SOINS DU VISAGE

LES SOINS D’EXCEPTION SISLEY



LE SUR - MESURE

Laissez-vous envelopper par une expérience de massage entièrement sur mesure : zones
délicatement privilégiées, pression subtilement ajustée, rythme des manœuvres
harmonieusement cadencé… pour une parenthèse de détente profonde, guidée par vos     
seules sensations.

60 minutes - 185€
90 minutes - 260€
120 minutes - 350€

 LA MADÉROTHÉRAPIE

La madérothérapie associe des instruments en bois à des manœuvres expertes pour
stimuler la circulation, lisser et tonifier le corps. Un soin rythmé et revitalisant qui procure
légèreté, harmonie et bien-être durable.

60 minutes - 185€

LA RÉFLEXOLOGIE

Inspirée des techniques traditionnelles chinoises, la réflexologie stimule des points
spécifiques des pieds afin de rééquilibrer les énergies du corps et favoriser une profonde
détente. Un soin apaisant qui invite au lâcher-prise et au bien-être global.

60 minutes - 185€

LES MASSAGES

Bougie de massage
Pierres chaudes
Sphères glacées

Supplément de15€

Hydratant
Purifiant
Anti-Âge

Défatiguant contour des yeux
Réparateur mains
Réparateur pieds

Supplément de 25€

GOMMAGE DU CORPS

Une peau nette, affinée, douce comme de la soie, un effet décontractant inattendu.

ENVELOPPEMENT DU CORPS

Réhydratée, tonifiée, retrouvez tout le confort de votre peau.

SOIN DÉCOUVERTE PHYTO-AROMATIQUE ÉCLAT

Idéal avant une soirée ou à tout moment de la journée, ce soin efface les signes de fatigue et de
stress pour un visage reposé et un teint lumineux, avec un effet immédiat.

BAR A MASQUES

Add - On
En complément de votre massage
30 minutes - 100€ - au choix

LES PETITS +



Laissez-vous séduire le temps d’un instant par notre rituel signature, une
parenthèse de lâcher-prise mêlant manœuvres enveloppantes profondes,
étirements et pierres chaudes afin de libérer les tensions. 
Cet instant suspendu est prolongé jusqu’au visage avec un soin signé Sisley
pour une détente complète du corps et de l’esprit. 

LE
 R

ITUEL SIGNATURE

D ’ E X C E P T I O N

Massage Relaxant aux Pierres Chaudes - 60 minutes
Le Soin Découverte Phyto-Aromatique Éclat - 30 minutes

90 minutes  ·  290€

LES ROCHES BLANCHES 



LA PRATIQUE 

Venue d'Orient, la sonothérapie utilise les vibrations sonores ; bols de cristal, gongs,
diapasons ; pour induire un état de relaxation profonde. Les ondes traversent le corps,
apaisent le système nerveux et libèrent les tensions physiques et émotionnelles. Une
expérience sensorielle totale, accessible à tous, aux bienfaits durables : réduction du stress,
amélioration du sommeil, harmonisation énergétique.

L’INTERVENANTE

Hélène, professeure de yoga et praticienne en sonothérapie, vous accompagne dans une
approche holistique du bien-être. Formée en Inde, elle vous invite chaque matin à une
heure de yoga suivie d’un bain sonore, au bord de la piscine Infinity, pour commencer la
journée en pleine conscience face à la mer. Un rendez-vous privilégié, inclus pour les
clients de l’hôtel et accessible, sur réservation, aux visiteurs extérieurs.

SONOTHÉRAPIE
-en complément de votre soin du visage ou du corps-

60 minutes - 140€
60 minutes - 200€

SONOTHÉRAPIE EN SÉANCE PRIVATIVE
45 minutes - 140€
45 minutes - 200€

LA SONOTHÉRAPIE

sous réserve de disponibilité

 - en duo

 - en duo



LE SWIM & SPA

Ce rituel d’exception inclut un Massage Sur-Mesure de 60 minutes au cœur de notre Spa Sisley, entièrement
adapté à vos besoins et à vos sensations, pour une détente profonde du corps et de l’esprit. Prolongez
cette expérience en toute liberté grâce à l’accès à nos deux piscines extérieures chauffées, à la mer
Méditerranée, ainsi qu’à notre hammam enveloppant et à notre salle de fitness.

245€
sous réserve de disponibilité

LE BREAKFAST & SPA

Savourez un petit-déjeuner raffiné au sein de notre établissement, puis laissez-vous porter par un Massage
Sur-Mesure de 60 minutes au cœur de notre Spa Sisley, pour une profonde sensation de détente.

225€

LE BRUNCH & SPA

Savourez le brunch dominical iconique des Roches Blanches, véritable invitation à la gourmandise dans un
cadre d’exception. Poursuivez cette parenthèse de douceur par un Massage Sur-Mesure de 60 minutes au
cœur de notre Spa Sisley, pensé pour relâcher les tensions et restaurer une sensation de bien-être global.

300€
uniquement les dimanches

LE LUNCH & SPA

Savourez un déjeuner au sein de notre restaurant Le Loup Bar et sa cuisine Nikkei dans un cadre raffiné
propice à la détente. Poursuivez cette parenthèse de bien-être avec un Massage Sur-Mesure de 60 minutes
au cœur de notre Spa Sisley, conçu pour relâcher les tensions et offrir une profonde sensation de sérénité.

270€

LES OFFRES



LE BAR À ONGLES

La Mise en Beauté des Mains ou des Pieds
Limage, travail des cuticules, hydratation
30 minutes - 75€ 

Le Rituel d’Exception des Mains ou des Pieds
Mise en beauté des ongles, exfoliation et massage
60 minutes - 130€

Mise en beauté après soin
10 minutes - 35€

Maquillage jour
30 minutes - 75€

Maquillage soir
60 minutes - 120€

LE BAR À MAQUILLAGE 
SISLEY

LES SOINS DE BEAUTÉ

LE HAMMAM
La vapeur aide à se libérer l’esprit et à lâcher prise. Les muscles se détendent et les pores

de la peau s’ouvrent afin de mieux recevoir les soins qui s’en suivent.

LE HAMMAM - 1 PERSONNE
60 minutes - 50€

LE HAMMAM - 2 PERSONNES
60 minutes - 100€

PLATEAU ORIENTAL

Savon noir et gant de kessa à disposition durant votre séance de hammam
Supplément de 15€

Add - On

La Pose de Vernis à Ongles Classiques
20 minutes - 30€

La Pose de Vernis à Ongles Semi-Permanent 
30 minutes - 60€

La Dépose de Vernis à Ongles Semi-Permanent
15 minutes - 45€



LA DURÉE DE VOTRE SOIN

Afin de profiter pleinement de votre expérience, nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant l’heure
de votre rendez-vous. Le temps de soin indiqué comprend la prise en charge en cabine, incluant le temps
d’échange avec votre praticien afin de personnaliser pleinement votre expérience. Si vous souhaitez prendre
une douche préalablement au soin, nous vous remercions de le faire avant votre arrivée.

LE RESPECT ET LE COMPORTEMENT

Nos soins sont exclusivement à visé de bien-être : tout comportement ou propos déplacé, à connotation
inappropriée ou ne respectant pas l’intégrité physique ou morale du praticien entraînera l’interruption
immédiate du soin, sans possibilité de remboursement.

LA TRANQUILITÉ

Le Spa Sisley est un lieu dédié au bien-être et à la relaxation. Nous vous demandons de bien vouloir
éteindre vos téléphones portables de façon à profiter pleinement de votre expérience et à respecter la
tranquillité de nos hôtes.

LES CONDITONS PHYSIQUES PARTICULIÈRES

Nous vous saurions gré d’informer votre praticien de toute maladie ou soins médicaux que vous recevez
actuellement ou que vous avez reçus récemment, mais également si vous être enceinte ou allaitante.
Le hammam est interdit aux moins de 16 ans.
Les mineurs doivent être accompagnés d’un adulte pour accéder au Spa Sisley.

LA RÉSERVATION, L’ANNULATION ET LA MODIFICATION

Afin que nous puissions vous garantir l’horaire de votre choix, nous vous conseillons d’anticiper au maximum
votre prise de rendez-vous.
Par respect pour les autres hôtes, nous vous remercions de nous informer de l’annulation de votre rendez-
vous dès que possible. Toute modification ou annulation de rendez-vous effectuée moins de 24 h à l’avance
entraînera la facturation complète du soin réservé.
Une arrivée tardive ne prolongera pas la durée du soin initialement prévue ni ne donnera droit à une
réduction de prix.
Toute prestation effectuée en dehors des horaires d’ouverture ou à l’extérieur du Spa entraînera l'application
d'un supplément équivalant à 50% du tarif initial du soin.

LA RESPONSABILITÉ

Le Spa Sisley décline toute responsabilité pour tous les objets de valeur apportés au Spa. 

LES CONDITIONS GENERALES DU SPA SISLEY

Votre bien-être et votre santé guident chacune de nos attentions. 
Dans cette quête d’excellence, nous avons réinventé l’ensemble de nos pratiques, de nos protocoles et de

notre accueil, afin de vous offrir une expérience inoubliable.
Avant chaque rituel, nos salons de soin sont préparés avec la plus grande minutie, pour vous permettre
de savourer un moment de détente en toute quiétude, dans un environnement empreint de raffinement et

garantissant des conditions optimales d’hygiène et de sécurité.



www.roches-blanches-cassis.com

9 Avenue des Calanques13260 Cassis - France
spa@roches-blanches-cassis.com

+ 33 4 42 01 63 04

Scannez le QR code pour accéder à la carte complète de nos soins,
disponible en version digitale, pensée pour une consultation fluide.

Vous pourrez également réserver votre soin en toute simplicité, à tout
moment, selon vos envies.

Découvrez notre carte de soins digitale

Coffrets Cadeaux
Offrez des moments uniques : anniversaire, fêtes, mariage. 

Découvrez nos coffrets


